
2024 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gästehaus der Benediktinerinnenabtei Kloster Engelthal 

Klosterstr. 2  •  63674 Altenstadt 
06047 / 9636-305 

gaestehaus@abtei-kloster-engelthal.de 
www.abtei-kloster-engelthal.de 

Tagesveranstaltungen 
 

Kontemplation am Sonntagnachmittag 
 

Ein offenes Angebot für alle, die Kontemplation in einer Gruppe 
üben oder diese Form des Betens kennenlernen möchten. 
Termine 2024: 14.01. // 21.04. // 02.06. // 13.10. // 24.11. 
Zeit und Ort: Sonntagnachmittag, 14.00 – 17.00 Uhr 

in unserem Gästehaus 
Anmeldung: Bis 2 Tage vorher telefonisch oder per Mail: 

Tel.: 06047/9636-305  
Mail: gaestehaus@abtei-kloster-engelthal.de 

Kosten: 8,- € - 10,- € Selbsteinschätzung, plus Kaffee 
und Kuchen, wenn gewünscht 2,50 € + 4,00 € 

Leitung: Annette Klose, GCL, KH Mainz 
 

Konzerte 
 

Samstag, 23.03.2024, 18 Uhr 
Bach, Johannes-Passion, Kurt-Thomas-Kammerchor und Telemann-
Ensemble, Frankfurt, Leitung: Andreas Köhs 
 

Samstag, 24.08.2024, 19 Uhr und Sonntag, 25.08.2024, 18 Uhr 
Engelthaler Musik- und Kulturtage 
 

Samstag, 28.09.2024, 18 Uhr 
Chorkonzert. Kurt-Thomas-Kammerchor, Ffm., Leitung: Andreas Köhs 
 

Samstag, 30.11.2024, 18 Uhr 
Bach, h-Moll Messe, Kurt-Thomas-Kammerchor und Telemann-En-
semble, Frankfurt, Leitung: Andreas Köhs  
 

Montag, 30.12.2024, 18 Uhr 
Stiftungskonzert zum Jahresschluss, Leitung und Orgel: Andreas Köhs 

 
Nähere Angaben und weitere Veranstaltungen veröffentlichen wir 
auf unserer Internetseite. 
Am besten schauen Sie immer mal wieder in unserer Homepage auf 
die Seite: „Veranstaltungen“ oder abonnieren unseren Newsletter. 
 
 
 
 
 

 
 

Ausführliche Beschreibungen unserer Kursangebote  

finden Sie ebenfalls auf unserer Internetseite. Hier können Sie sich 
auch für jedes unserer Angebote online anmelden.  
 

Zudem sind dort offene Seminare externer Veranstalter angegeben, 
die in unserem Gästehaus stattfinden; zur Teilnahme daran laden wir 
ebenfalls ein. 

 
Gästehaus der Benediktinerinnenabtei Kloster Engelthal 

Klosterstr. 2  •  63674 Altenstadt 
06047 / 9636-305 

gaestehaus@abtei-kloster-engelthal.de 
www.abtei-kloster-engelthal.de 

Hinweise zu unseren Kursen: 
 
Anmeldungen bitte immer schriftlich (per Brief, Mail oder Fax) unter 
Verwendung des Anmeldeformulars oder online über unsere Inter-
netseite. 
 

Anmeldebestätigungen auf eine brieflich erhaltene Anmeldung ver-
senden wir nicht. Die Anmeldung ist angenommen, wenn von uns 
keine Absage erfolgt. Wenn Sie jedoch eine Anmeldebestätigung von 
uns wünschen, legen Sie bitte einen frankierten Rückumschlag bei. 
Eine Anmeldung per Mail wird immer beantwortet, ebenso eine An-
meldung per Fax, wenn Sie darauf Ihre Mailadresse angeben. 
 

Abmeldungen bitte möglichst frühzeitig. 
Ausfallkosten: Bei Abmeldungen ab 14 Tage vor Kursbeginn stellen 
wir die angegebene Kursgebühr in Rechnung; bei Abmeldungen ab 3 
Tage vor Kursbeginn berechnen wir 75%, bei Abmeldungen am Anrei-
setag und bei Nichterscheinen 100% der Gesamtkosten (VP+KG). 
Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserücktrittversicherung 
 

Bankverbindung: Pax Bank eG Mainz  
IBAN: DE18 3706 0193 4001 9670 16 
BIC: GENO DE D1PAX 
 

Wenn nichts anderes angegeben ist, beginnen die Kurse am ersten 
Tag mit dem Abendgottesdienst (Vesper) um 17.30 Uhr, Anreise zwi-
schen 14.30 Uhr und 17.00 Uhr. Die Kurse enden am letzten Tag mit 
dem Mittagessen. 
Bei früherer Anreise als am Nachmittag bitten wir um genaue Angabe 
der Ankunftszeit. Falls sich am Anreisetag Verspätungen ergeben, tei-
len Sie dies bitte direkt der Klosterpforte mit (Tel.: 06047 / 9636-307). 
 

Die Kosten sind für jeden Kurs eigens angegeben. Sie setzen sich zu-
sammen aus den Kosten für Vollpension (VP), bestehend aus Über-
nachtung und Verpflegung, und der Kursgebühr (KG). Die Gesamtkos-
ten können Sie während des Kurses hier im Haus mit EC-Karte oder 
bar zahlen (Zahlung mit Kreditkarte ist nicht möglich). 
 

Für jeden Gast steht ein Einzelzimmer mit Dusche/WC zur Verfügung. 
Wenn Sie ein einfaches Zimmer mit Waschbecken wünschen, ermä-
ßigen sich die Pensionskosten um 10,- € pro Tag. Im Doppelzimmer 
reduzieren sich die Kosten um 5,- € pro Person und Tag. 
Zimmerwünsche versuchen wir zu erfüllen, wir behalten uns jedoch 
vor, ggfs. Zimmerlage und -Kategorie zu verändern. 
 

Auszubildende, Studierende und Arbeitslose können nach vorheriger 
Anfrage in einfachen Zimmern mit Waschbecken Preisermäßigung 
auf die Pensionskosten erhalten. Preisnachlass bei verspäteter An-
reise oder früherer Abreise sowie für nicht eingenommene Mahlzei-
ten ist nicht möglich.  
 

Wir beantragen für unsere Kurse bei einigen Diözesen Zuschüsse, die 
bereits auf die Kurskosten umgelegt sind. Wenn Sie bei Ihrer Diözese 
selbst Zuschüsse beantragen möchten, müssen wir Ihnen unseren 
normalen Pensionspreis berechnen, da eine doppelte Bezuschussung 
nicht möglich ist. 

 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.abtei-kloster-engelthal.de/


Tage der Besinnung und Begegnung 

2024 
 

Christliche Lebenskunst 
 

19.01. – 21.01.24 
Kurs Nr. 1-24 

Aufbruch in der Stille 
Ein Schweigetag am Jahresbeginn 

 

08.05. – 12.05.24 
Kurs Nr. 8-24 

Frühlingsstille 
Schweigetage* 

 

23.09. – 25.09.24 
Kurs Nr. 13-24 

Herbststille 
Ein Schweigetag während der Woche 

 

13.12. – 15.12.24 
Kurs Nr. 19-24 

Heimkehr in der Stille 
Ein Schweigetag am Jahresende 

 

 Stille Zeiten – Schweigetage:  
Geschenkte Zeit zum Dasein im Jetzt. 
Sr. Maria Magdalena Hörter OSB 
VP 146 € + KG 50 € 
*VP 292 € + KG 90 € + 20 € pro Begleitge-
spräch, wenn gewünscht 

 
08.03. – 14.03.24 

Kurs Nr. 4-24 
 

04.11. – 10.11.24 
Kurs Nr. 16-24 

 

Stille-Woche  
Sich Tage des Schweigens gönnen: zum 
Einüben in achtsames Dasein, zum Nach-
spüren eigener Themen, zum Sich-Einfin-
den vor Gott. 
Beginn mit dem Kaffee um 15.30 Uhr 
Ende mit dem Frühstück 
Sr. Maria Magdalena Hörter OSB  
VP 438 € + KG je nach den wahrgenom-
menen Angeboten (s. Internetseite) 

 
01.03. – 03.03.24 

Kurs Nr. 3-24 
Maria und Marta – die sogenannten 
‚ungleichen‘ Schwestern … 
Spirituelle Anregungen zu einem „Streit-
thema“. 
Sr. Caterina Görgen OSB 
Petra Krahwinkel, Hanau 
VP 146 € + KG 80 € 

 
25.10. – 27.10.24 

Kurs Nr. 15-24 
Vater unser – oder was? 

Will die christliche Botschaft heute noch 
jemand hören? 
Sr. Caterina Görgen OSB 
Carolin Bollinger, Worms 
VP 146 € + KG 80 € 
 

Exerzitien und Kontemplation 
 

Wesentliche Elemente dieser Angebote sind durchgehendes Schwei-
gen, längere Gebetszeiten und das Angebot zu persönlichen Begleit-
gesprächen. Genaue Beschreibungen der einzelnen Angebote finden 
Sie auf unserer Internetseite. 

 

05.02. – 11.02.24 
Kurs Nr. 2a-24 

 

Impulsexerzitien 
„Du führst mich hinaus ins Weite.“ 
(Ps 18,20)  

Sich Gottes Führung anvertrauen –  
Erfahrungen und Hoffnungen. 
Beginn mit dem Kaffee um 15.30 Uhr 
Ende mit dem Frühstück 
Sr. Maria Magdalena Hörter OSB 
VP 438 € + KG 110 € 
 

Kurs Nr. 2b-24 Einzelexerzitien 
Beginn und Ende wie oben 
Sabine Arneth, Schwalbach am Taunus 
VP 438 € + KG 110 € 

 
22.03. – 24.03.24 

Kurs Nr. 5-24 
 

06.12. – 08.12.24 
Kurs Nr. 18-24 

 

Kontemplative Meditation 
Hinführung zum Jesus-/Herzensgebet 
Annette Klose, GCL, KH Mainz 
VP 146 € + KG 75 € 

 

25.03. – 31.03.24 
Kurs Nr. 6-24 

 

 
 

Kontemplation in der  
Heiligen Woche 
Kontemplative Exerzitien mit dem Jesus-
gebet/Herzensgebet 
Annette Klose, GCL, KH Mainz 
VP 438 € + KG 110 € 

 
05.08. – 11.08.24 

Kurs Nr. 11-24 
Einzelexerzitien 
Beginn mit dem Kaffee um 15.30 Uhr 
Ende mit dem Frühstück 
Sr. Maria Magdalena Hörter OSB 
Sabine Arneth, Schwalbach am Taunus 
VP 438 € + KG 110 € 

 
 

Bibel und Märchen 
 

29.05. – 02.06.24 
Kurs Nr. 10-24 

 

13.11. –17.11.24 
Kurs Nr. 17-24 

„Zu wem sollen wir gehen?“ (Joh 6,68) 

Orientierungssuche 
in Bibel und Märchen 
Sr. Caterina Görgen OSB 
VP 292 € + KG 100 € 

 

Lebens-Praktisches 
 

12.04. – 14.04.24 
Kurs Nr. 7-24 

 

30.08. – 01.09.24 
Kurs Nr. 12-24 

Kunst im Kloster 
„Seelenbilder“ 
Mixed-Media-Kunstworkshop 
Sr. Caterina Görgen OSB 
Christine Wuillemet, Friedrichstadt 
Marion Gross, Wald-Michelbach 
Beginn mit dem Kaffee um 16.00 Uhr 
VP 146 € + KG 148 € + Material 20 € 
 

13.05. – 17.05.24 
Kurs Nr. 9-24 

 

07.10. – 11.10.24 
Kurs Nr. 14-24 

 

 

„Ora et labora“ - Tage 
Den tragenden Rhythmus entdecken 
Tage gemeinsamen Betens und  
Arbeitens im Kloster mit Anregungen 
aus der Regel des Hl. Benedikt. 
M. Elisabeth Kralemann OSB 
Sr. Johanna Stüer OSB 
Kostenbeitrag: 
VP 280 € + KG 90 € 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

für Oblatinnen und Oblaten 
 

Exerzitien  
„Werdet Vorübergehende“ (Apokr.Tomas-Ev., Log 42) 
Österliche Dynamik – Zeugnis gelebter Hoffnung 
Sr. Liobgid Koch OSB 
VP 292 € 
Obl 1-24 04.03.-08.03.24 Obl 3-24 15.07.-19.07.24 
Obl 2-24 15.04.-19.04.24 Obl 4-24 14.10.-18.10.24 

Besinnungstage  
„regel-gerecht“ – „regel-getreu“  
Der Weg zum Leben nach der Regel des hl. Benedikt. 
Mehr als „ora et labora“ – (bete und arbeite!) 
Sr. Liobgid Koch OSB 
Samstag   03.02.24 Sonntag   26.05.24 Samstag   27.07.24 
Samstag   21.09.24 Samstag   07.12.24  

 

Verbindliche Anmeldung zum Kurs Nr. ______________ 
(notwendige Angaben sind fett, freiwillige kursiv gedruckt; Tel.Nr. und Mail er-
möglichen uns eine schnelle Kontaktaufnahme bei Rückmeldungen.  
Mit Ihrer Unterschrift bestätigen Sie zugleich, dass Sie unsere Stornoregelung 
zur Kenntnis genommen haben: Bei Abmeldungen ab 14 Tage vor Kursbeginn 
stellen wir die angegebene Kursgebühr in Rechnung; ab 2 Tage vorher 75% und 
bei Nichtteilnahme ohne Abmeldung 100% der Gesamtkosten. 
 

____________________________________________ 

Kursdatum 
 

____________________________________________ 

Kursthema 
 

____________________________________________ 

Name 
 

____________________________________________ 

Straße 
 

____________________________________________ 

PLZ u. Ort 
 

____________________________________________ 

Tel.Nr. 
 

____________________________________________ 

E-Mail 
 

____________________________________________ 

Geb.Dat. 
 

____________________________________________ 

Beruf 
 

bitte ankreuzen: 
 

Ich möchte vegetarische Kost (kein Fleisch / kein Fisch)  О 
 

Ich benötige Sonderkostformen: lactosefrei  О   glutenfrei  О 
 

Ich möchte ein Einzelzimmer  О    Doppelzimmer  О  

 

  zusammen mit ______________________________ 

 

 mit Dusche/WC  О                               mit Waschbecken  О 
 

Ankunft am Anreisetag gegen ________________________ Uhr. 
 

Ich möchte das jährlich im Herbst erscheinende Kursprogramm in Zu-

kunft als pdf-Datei per E-Mail zugesandt bekommen.  О  
 

___________________________________________ 
Datum und Unterschrift 


